
Basic EMDR Worksheet 

Target: 

 

Image: 

 

NC 

 

PC 

 

VoC: (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Emotions 

 

SUDs (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

Body Sensations  


